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Le sport féminin 

Du 7 juin au 7 juillet 2019 a lieu la 8ème édition de la coupe du monde féminine de 
football, organisée pour la première fois par la France. 
Signe notable de l’engouement général du public pour cet événement, TF1 et 
Canal + se partagent les droits de diffusion pour une somme supérieure à 
10 millions d’euros, misant sur des audiences aussi réjouissantes que lors de la 
coupe du monde de rugby féminin en 2017.  
 
Il faut dire que le sport féminin gagne en visibilité et a le vent en poupe depuis 
quelques années. Des initiatives heureuses pour valoriser les femmes sportives et 
des avancées pour davantage de mixité dans le sport sont à mentionner, comme la 
création de l’association Les dégommeuses en 2012 et la mise en place du 
programme « Réussir en mixité » par l’association nationale Femix’sports en 2014. 
Sur un plan institutionnel, on peut évoquer l’instauration de la Journée 
Internationale du Sport Féminin en 2014 et la création des 4 saisons du sport 
féminin sous l’impulsion du Conseil Supérieur de l’Audiovisuel, la création, par le 
Gouvernement français, de la Conférence permanente du Sport féminin en 2017 ou 
encore la décision officielle du Comité international olympique (CIO) d'atteindre 
une parité parfaite entre athlètes hommes et femmes d'ici aux JO de 2020. Depuis 
sa création en 2010, l'Entité des Nations unies pour l'égalité des sexes et 
l'autonomisation des femmes (ou ONU Femmes) a également fait progresser le 
milieu sportif féminin par des actions conjointes avec le CIO.  
À chaque initiative, les mêmes objectifs sont visés : augmenter le nombre de 
licenciées, valoriser la pratique sportive féminine, médiatiser davantage les 
événements sportifs féminins et les sportives de haut niveau, lutter contre les 
stéréotypes et les violences sexistes. 
 
Le slogan de la 8ème édition de la coupe du monde féminine de football, « dare to 
shine », en dit long en effet sur le rapport des femmes au monde du sport. Si ces 
dernières sont capables d’accomplir de grands exploits sportifs et de briller par 
leurs performances, il n’en reste pas moins qu’elles doivent continuer de s’affirmer 
sur la scène sportive et médiatique, univers encore très masculin et parfois 
misogyne. Aussi la dimension féministe du slogan ne doit-elle pas passer 
inaperçue. 
 
À l’occasion de cet événement tant attendu, la salle F propose une sélection 
d’ouvrages concernant les femmes et le sport. Ces ouvrages retracent l’histoire de 
l’intégration des femmes dans le monde du sport, évoquent les victoires qui ont été 
remportées pour faire reculer les discriminations à leur encontre et narrent les 
grands exploits sportifs féminins qui ont marqué l’histoire du sport. 
 
Couverture : Pal. Concours internationaux d'escrime : affiche avant la lettre, 1900. Estampe : 
lithographie en coul. ; 160 x 115 cm. © Gallica : https://gallica.bnf.fr/ark:/12148/btv1b90114342  
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Le sport féminin 

Pour une première approche 
 
Boisseau, Nathalie ; Duclos, Martine ; Guinot, Michel 
La femme sportive. Bruxelles : De Boeck, 2009. 200 p. 
(Sciences et pratiques du sport) 
Salle C – Sciences et techniques – [618.988 BOIS f] 
 
 
 
 

 
Breuil, Xavier 
Histoire du football féminin en Europe. Paris : Nouveau monde 
éd., 2011. 339 p. 
Salle F – Art – [796.33 BREU h] 
 
 
 
 
 
 

 
Prudhomme-Poncet, Laurence 
Histoire du football féminin au XXe siècle. Paris : l'Harmattan, 
2003. 295 p. (Espaces et temps du sport) 
Salle F – Art – [796.33 PRUD h] 
 
 
 
 
 
 

 
Saouter, Anne 
Des femmes et du sport. Paris : Payot, 2016. 206 p. 
Salle F – Art – [796.01 SAOU f] 
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Le sport féminin 

Textes théoriques et critiques 
Sport et genre : actes du 11e Carrefour d'histoire du sport organisé à Lyon du 28 au 
30 octobre 2004 / par le CRIS, Centre de recherche et d'innovation sur le sport, de 
l'Université Claude Bernard. Volume 1, La conquête d'une citadelle masculine. 
Paris : l'Harmattan, 2005. 388 p. (Espaces et temps du sport) 
Salle F – Art – [796.01 TERR s1] 
 
Sport et genre : actes du 11e Carrefour d'histoire du sport organisé à Lyon du 28 au 
30 octobre 2004 / par le CRIS, Centre de recherche et d'innovation sur le sport, de 
l'Université Claude Bernard. Volume 2, Excellence féminine et masculinité 
hégémonique. Sous la direction de Philippe Liotard et Thierry Terret. Paris : 
l'Harmattan, 2005. 304 p. (Espaces et temps du sport) 
Salle F – Art – [796.01 TERR s2] 
 
Sport et genre : actes du 11e Carrefour d'histoire du sport organisé à Lyon du 28 au 
30 octobre 2004 / par le CRIS, Centre de recherche et d'innovation sur le sport, de 
l'Université Claude Bernard. Volume 3, Apprentissage du genre et institutions 
éducatives. Paris : l'Harmattan, 2005. 396 p. (Espaces et temps du sport) 
Salle F – Art – [796.01 TERR s3] 
 
Sport et genre : actes du 11e Carrefour d'histoire du sport organisé à Lyon du 28 au 
30 octobre 2004 / par le CRIS, Centre de recherche et d'innovation sur le sport, de 
l'Université Claude Bernard. Volume 4, Objets, arts et médias. Sous la direction 
d’Anne Roger et Thierry Terret. Paris : l'Harmattan, 2005. 274 p. (Espaces et temps 
du sport) 
Salle F – Art – [96.01 TERR s4] 
 
« Carrefours d’Histoire du Sport ». La Société Française d’Histoire du Sport 
(SFHS) : « Les Carrefours d’histoire du sport sont organisés tous les deux ans dans 
une ville universitaire différente. […] Les objectifs visent à provoquer une 
accélération des recherches dans un domaine et à permettre à de jeunes chercheurs 
et étudiants de présenter leurs travaux devant leurs pairs. » 
Disponible en ligne sur : http://www.sfhs.fr/carrefours-dhistoire-du-sport/ (consulté 
le 30.04.2019) 
 
Fédération des sociétés féminines sportives de France 
La Femme sportive : organe officiel de la Fédération des sociétés féminines 
sportives de France. Paris : s.n., n° 1 (1er mai 1921)-n° 15 (1er juillet 1922). 
Disponible en ligne sur : https://gallica.bnf.fr/ark:/12148/cb32774068w/date 
(consulté le 27.05.2019)  
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Le sport féminin 

Beauvillé, Guillemette de 
Sport et épanouissement féminin. Paris : Éditions Fleurus, 1963. 128 p. (La Vie de 
la femme). 
Disponible sur Gallica intra muros en Bibliothèque de recherche : 
http://gallicaintramuros.bnf.fr/ark:/12148/bpt6k33695541 (consulté le 27.05.2019) 
 
Hargreaves, Jennifer 
Sporting females : critical issues in the history and sociology of women's sport. 
London ; New York : Routledge, 1994. X-331 p. 
Salle J – Philosophie, histoire, sciences de l’homme – [306.483 HARG s] 
 
Arnaud, Pierre ; Terret, Thierry 
Histoire du sport féminin. Paris ; Montréal : l'Harmattan, 1996. 2 vol. 234 et 271 p. 
(Espaces et temps du sport) 
Salle F – Art – [796.01 ARNA h1 et h2] 
 
Davisse, Annick ; Louveau, Catherine 
Sports, école, société : la différence des sexes : féminin, masculin et activités 
sportives. Paris ; Montréal : l'Harmattan, 1998. 342 p. (Espaces et temps du sport) 
Salle J – Philosophie, histoire, sciences de l’homme – [306.483 DAVI s] 
 
Quintillan, Ghislaine 
Le sport de haut niveau au féminin tome 3 : entretiens de l'INSEP 11, 12, 13 
décembre 2007. Paris : INSEP, 2008. 391 p. 
Salle F – Art – [796.01 QUIN s] 
 
Dame Loum, Fatou 
« Sport et femmes sénégalaises : significations sociales de la pratique sportive ». 
Présence Africaine. No.183 (1er semestre 2011), p. 133-147 
Disponible en ligne sur :  
Salle X – Bibliographies et catalogues de bibliothèques – [054 AFRIp] 
Ressources électroniques sur place – Présence Africaine (consulté le 27.05.2019)  
 
Adam, Thierry 
Gynécologie du sport : risques et bénéfices de l'activité physique chez la femme. 
Paris : Springer, 2012. 1 texte électronique. 522 p. 
Ebook disponible uniquement sur place – [ACQNUM-55246] 
 
Mountjoy, Margo L. ; International Olympic Committee (issuing body.) 
Handbook of sports medicine and science : the female athlete. Hoboken, New 
Jersey : Wiley Blackwell, [2014]. (Handbook of sports medicine and science) 
Ebook disponible uniquement sur place – [ACQNUM-37209]  
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Le sport féminin 

Kaltenbach, Lorraine ; Portier-Kaltenbach, Clémentine 
Championnes : elles ont, conquis l'or, l'argent, le bronze. Paris : Arthaud, 2015. 
191 p. 
Salle F – Art – [796 KALT c] 
 
Broucaret, Fabienne 
À vos baskets toutes ! : tour de France du sport au féminin. Paris : Michalon 
éditeur, 2016. 246 p. 
Salle F – Art – [796.01 BROU a] 
 
Louchet, Cindy ; Neys, Oumaya Hidri 
« Les centres de remise en forme « réservés aux femmes » : une injonction à la 
santé d’un nouveau genre ? » Dans Sciences sociales et santé 2018/3 (Vol. 36), 
p. 5-30 
Salle J – Philosophie, histoire, sciences de l’homme – [SOCIO Scie sant] 
Disponible en ligne sur : https://www.cairn.info/revue-sciences-sociales-et-sante-
2018-3-page-5.htm?contenu=resume# (consulté le 27.05.2019) 
 
Nicholson, Rafaelle 
“Cricket Has Given Me Everything”: Women’s Sport and the Women’s Movement 
in Twentieth-century Britain. Revue française de civilisation 
britanniqueOpenAIRE, 2018 
Disponible en ligne sur : https://journals.openedition.org/rfcb/1770 (consulté le 
27.05.2019) 
 
Terfous, Fatia 
« Femmes et activités physiques sous le régime de Vichy : politiques et enjeux 
médicaux ». Genre & histoireOpenAIRE. Association Mnémosyne, 2018, mis en 
ligne le 01 juin 2018. 
Disponible en ligne sur : http://journals.openedition.org/genrehistoire/3181 
(consulté le 26.05.2019) 
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Le sport féminin 

 
Pal. Patin-bicyclette Richard-Choubersky. Estampe. : lithogr. en coul. ; 130 x 94 cm. 

https://gallica.bnf.fr/ark:/12148/btv1b90164425/f1.item 
 

Par disciplines sportives 
Alpinisme 

Ottogalli-Mazzacavallo, Cécile 
Femmes et alpinisme : un genre de compromis : 1874-1919. Paris : l'Harmattan, 
2006. 312 p. (Espaces et temps du sport) 
Salle F – Art – [799 OTTO f] 

Athlétisme 
« Mlle Radideau, la femme sportive du jour ». Dans Le Miroir des sports : 
publication hebdomadaire illustrée, 8 septembre 1926 
Disponible en ligne sur : https://gallica.bnf.fr/ark:/12148/bpt6k97884811/f2.image  
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Le sport féminin 

Basket 
« Lucienne Velu, une des figures les plus attachantes du basket féminin ». Dans 
Basket magazine, décembre 1947 
Disponible en ligne sur : 
https://gallica.bnf.fr/ark:/12148/bpt6k6567668w/f11.image 

Cyclisme 
Marthaler, Claude 
À tire d'elles : femmes, vélo et liberté. Genève : Éditions Slatkine, 2016. 248 p. 
Salle F – Art – [796.6 MART a] 
 
Les petites reines du bitume 
Disponible en ligne sur : https://gallica.bnf.fr/blog/06072018/les-petites-reines-du-
bitume (consulté le 27.05.2019) 

Football 
Grégoire-Boutreau, Pascal 
Au bonheur des filles. Saint-Étienne : Éd. des Cahiers intempestifs, 2003. 303 p. 
Salle F – Art – [796.33 GREG a] 
 
Prudhomme-Poncet, Laurence 
Histoire du football féminin au XXe siècle. Paris ; Budapest ; Torino : l'Harmattan, 
2003. 295 p. (Espaces et temps du sport) 
Salle F – Art – [796.33 PRUD h] 
 
Breuil, Xavier 
Histoire du football féminin en Europe. Paris : Nouveau monde éd., 2011. 339 p. 
Salle F – Art – [796.33 BREU h] 
 
Sobiech, Gabriele 
Spielen Frauen ein anderes Spiel? : Geschichte, Organisation, Repräsentationen 
und kulturelle Praxen im Frauenfußball. Wiesbaden : VS Verlag für 
Sozialwissenschaften : Imprint, 2012 
Ressources électroniques sur place – [ACQNUM-64478] 
 
Piraudeau, Bertrand 
« Les migrations internationales des footballeuses : un regard géographique ». 
Staps, 2017/2, 116, p. 75-99 
Disponible en ligne sur : https://www.cairn.info/revue-staps-2017-2-page-75.htm 
(Consulté le 27.05.2019) 
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Le sport féminin 

Haltérophilie 
« Miss Athléta ». Dans L'Athlète : journal athlétique illustré, international : 
organe des athlètes et des gymnastes français et de tous les clubs athlétiques du 
monde entier, 3 octobre 1897. 
Disponible en ligne sur : https://gallica.bnf.fr/ark:/12148/bpt6k5655126z/f1.image 

Natation 
« L'américaine Miss Gertrude Ederlé, l’une des meilleurs nageuses du monde, va 
tenter très prochainement la traversée de la Manche, d’Angleterre en France ». 
Dans Le Miroir des sports : publication hebdomadaire illustrée, 4 juillet 1925 
Disponible en ligne sur : https://gallica.bnf.fr/ark:/12148/bpt6k97881862/f14.image 

Rugby 
Saouter, Anne ; France. Mission à l'ethnologie 
Être rugby : jeux du masculin et du féminin. Paris : Éd. de la Maison des sciences 
de l'homme, 2000. 202 p. (Collection Ethnologie de la France) 
Salle J – Philosophie, histoire, sciences de l’homme – [306.46 SAOU e] 

Tennis 
« Les débuts, sur les courts d’Amérique, de Suzanne Lenglen, première joueuse et 
première danseuse de tennis au monde. ». Dans Le Miroir des sports : publication 
hebdomadaire illustrée, 19 octobre 1926 
Disponible en ligne : https://gallica.bnf.fr/ark:/12148/bpt6k97884633/f8.item 
 

Les sportives : combats tous azimuts 
Université sportive d'été (2002 ; Ambleteuse) ; Union nationale des clubs 
universitaires (France) 
Les femmes, un atout pour construire l'avenir du sport ? Pessac : Maison des 
sciences de l'homme d'Aquitaine, 2003. 198 p. (Les cahiers de l'Université sportive 
d'été ; 16) 
Salle F – Art – [796.01 UNIV f] 
 
Mennesson, Christine 
Être une femme dans le monde des hommes : socialisation sportive et construction 
du genre. Paris : l'Harmattan, 2005. 364 p. (Sports en société) 
Salle J – Philosophie, histoire, sciences de l’homme – [306.483 MENN e] 
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Le sport féminin 

Broucaret, Fabienne 
Le sport féminin : le sport, dernier bastion du sexisme ? Paris : Michalon, 2012. 
285 p. 
Salle F – Art – [796.01 BROU s] 
 
Barbusse, Béatrice 
Du sexisme dans le sport. Paris : Anamosa, 2016. 261 p. 
Salle F – Art – [796.01 BARB s] 
 
Lagrue, Pierre 
« Jeux olympiques - Les femmes et les Jeux ». Encyclopædia Universalis, 2017 
Disponible en ligne sur : http://www.universalis-edu.com/encyclopedie/jeux-
olympiques-les-femmes-et-les-jeux/? (consulté le 27.05.2019) 
 
Les premières passes du football féminin  
Disponible en ligne sur : https://gallica.bnf.fr/blog/03082017/les-premieres-passes-
du-football-feminin (consulté le 27.05.2019) 
 
Érard, Carine ; Guégnard, Christine 
« (In)fortunes professionnelles des femmes à la sortie d’une filière universitaire 
masculine, les STAPS ».  Formation emploi, 2018/2, 142, p.79-98                                           
Disponible en ligne sur : https://www.cairn.info/revue-formation-emploi-2018-2-
page-79.htm (consulté le 27.05.2019) 
 
St-Pierre, Marilou 
« L’expertise sportive : les femmes mises en échec1 ». Communiquer, 2018, vol 22, 
p. 29-48.  
Disponible en ligne sur : https://journals.openedition.org/communiquer/2540 
(consulté le 27.05.2019) 
 

Pour en savoir plus 
Sites internet 

Les collections en sport au Département « Littérature et art ». Site de la BnF 
Disponible en ligne sur : https://www.bnf.fr/fr/sports  
 
Association Les Dégommeuses pour la promotion du foot féminin 
Disponible en ligne sur : http://lesdegommeuses.org/association/ (consulté le 
29.05.2019) 
 
Association Femix’sports pour la parité dans le sport 
Disponible en ligne sur : http://www.femixsports.fr/ (Consulté le 29.05.2019)  
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Le sport féminin 

« Quatre événements-saisons » 
Disponible en ligne sur : https://www.egalite-femmes-hommes.gouv.fr/les-4-saisons-du-
sport-feminin-2016-conjuguons-le-sport-au-feminin/ (Consulté le 29.05.2019) 
 
Agenda olympique 2020 
https://www.olympic.org/documents/olympic-agenda-2020 (Consulté le 
29.05.2019) 
 
ONU Femmes 
Disponible en ligne sur : http://www.unwomen.org/fr/news/in-focus/women-and-
sport (Consulté le 29.05.2019) 
 

Émissions en podcast 

« La Fabrique de l'Histoire » par Emmanuel Laurentin, France Culture (consulté le 
24.05.2019) 
Sport féminin 1/3, 52 minutes 
Disponible en ligne sur :  
https://www.franceculture.fr/emissions/la-fabrique-de-lhistoire/sport-feminin-13  
Sport féminin 2/3, 53 minutes 
Disponible en ligne sur :  
https://www.franceculture.fr/emissions/la-fabrique-de-lhistoire/sport-feminin-23 
Sport féminin 3/3, 52 minutes 
Disponible en ligne sur :  
https://www.franceculture.fr/emissions/la-fabrique-de-lhistoire/sport-feminin-33 
« Footballerines, des femmes face à l'hégémonie masculine », Histoire du football 
(2/4), 53 minutes  
Disponible en ligne sur :  
https://www.franceculture.fr/emissions/la-fabrique-de-lhistoire/histoire-du-football-
24-footballerines-des-femmes-face-a-lhegemonie-masculine  
 
« Championnes du monde », Les Sportives  
Disponible en ligne sur : https://soundcloud.com/championnesdumonde (consulté 
le 24.05.2019) 
 
 « L’Œil du tigre » par Philippe Collin, France Inter 
« Comme des garçons : comment est née la première équipe de foot féminine », 48 
mn. et « Les pionnières du sport dans les années 1920-1930 », 47 minutes  
Disponible en ligne sur : https://www.franceinter.fr/emissions/l-oeil-du-tigre/l-oeil-
du-tigre-02-septembre-2018 et https://www.franceinter.fr/emissions/l-oeil-du-
tigre/l-oeil-du-tigre-18-novembre-2018 (consulté le 24.05.2019) 
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https://www.franceculture.fr/emissions/la-fabrique-de-lhistoire/histoire-du-football-24-footballerines-des-femmes-face-a-lhegemonie-masculine
https://soundcloud.com/championnesdumonde
https://soundcloud.com/championnesdumonde
https://www.franceinter.fr/emissions/l-oeil-du-tigre/l-oeil-du-tigre-02-septembre-2018
https://www.franceinter.fr/emissions/l-oeil-du-tigre/l-oeil-du-tigre-18-novembre-2018
https://www.franceinter.fr/emissions/l-oeil-du-tigre/l-oeil-du-tigre-02-septembre-2018
https://www.franceinter.fr/emissions/l-oeil-du-tigre/l-oeil-du-tigre-02-septembre-2018
https://www.franceinter.fr/emissions/l-oeil-du-tigre/l-oeil-du-tigre-18-novembre-2018
https://www.franceinter.fr/emissions/l-oeil-du-tigre/l-oeil-du-tigre-18-novembre-2018


Le sport féminin 

 
Jean d'Ylen. Ill.. Dunlop la balle des champions. estampe. : lithogr. en coul. 160 x 111 cm. 

https://gallica.bnf.fr/ark:/12148/btv1b9011844t/f1.item 
 
Vous pouvez nous suivre sur : 

 
https://twitter.com/labnf 
 
 

https://www.facebook.com/bibliothequebnf/ 
 

Bibliothèque nationale de France – Site François Mitterrand 
Quai François-Mauriac,  
75706 Paris Cedex 13 
Téléphone : 33(0)1 53 79 59 59  
https://www.bnf.fr/fr 
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