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LE YOGA  
Bibliographie sélective 
 

 
 

Recueil factice. Dessins en couleurs de divinités indiennes. 1770-1785 
 
 

En 2014, l’ONU instaure le 21 juin « journée internationale du Yoga ». C’est la reconnaissance du fait qu’une pratique née 
de l’Inde, probablement dans la vallée de l’Indus dès la période védique (XVe – Xe siècle avant J.C.), est maintenant un 
phénomène largement globalisé et correspond à une pratique corporelle et parfois spirituelle de millions de personnes sur 
l’ensemble des cinq continents. Sans doute les pratiquants retrouvent-ils à travers ses postures et les écoles très diverses qui 
les enseignent ce que propose l’étymologie du mot sanskrit Yoga : une « mise au repos » salutaire, de plus en plus rare dans 
la vie quotidienne de l’homme du XXIe siècle. La présente bibliographie souhaite donner un aperçu des ouvrages 
disponibles dans la bibliothèque du Haut de Jardin qui rendent compte de la philosophie du Yoga, de son art et de sa quête 
spirituelle, en un mot de ses principes tels que les conçurent les savants du sous-continent indien de l’époque brahmanique, 
mais aussi de ses évolutions et de ses diverses manifestations au fil du temps, dans le monde oriental et au-delà. 
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Ouvrages généraux 

  

Diamond, Debra 
Yoga : the art of transformation / Debra Diamond ; David Gordon White, Tamara I. Sears, Carl W. Ernst, James 
Mallinson... [et al.] ; with contributions by Molly Emma Aitken ... et al. Washington, D.C., Arthur M. Sackler 
Gallery, Smithsonian Institution, 2013. 328 p. (Bibliothèque historique) 
Salle J – Anthropologie, ethnologie – [306.691 4 DIAM y] 
  

Eliade, Mircea 
Le Yoga : immortalité et liberté. Paris, Payot, 1983. 434 p. (Bibliothèque historique) 
Salle J – Anthropologie, ethnologie – [306.6 ELIA y] 
Salle M – Anthropologie, ethnologie – [306.6 ELIA y] 
  

Feuga, Pierre Tara, Michaël  
Le yoga. Paris, Presses universitaires de France, 2012. 127 p. (Que sais-je ? : religions, n° 643) 
Salle J – Religion – [298.24 FEUG y] 
  

Masson-Oursel, Paul  
Philosophie du yoga. Paris, Presses universitaires de France, 1976. 160 p.  
Salle J – Religion – [298.24 MASS p] 
  

Michaël Tara  
Introduction aux voies du Yoga. Paris, Desclée de Brouwer, 2016. 274 p. 
Salle J – Religion – [298.24 MICH i] 
  

Tardan-Masquelier, Ysé  
L'esprit du yoga. Paris, A. Michel, 2014. 330 p. (Spiritualités vivantes, 275) 
Salle J – Religion – [298.24 TARD e] 
  

Tardan-Masquelier, Ysé 
« La réinvention du yoga par l’Occident ». Etudes, 2002, 1 (Tome 396), p. 39-50 
Salle K – Généralités– [GENE Etud] 
  

Zimmer, Heinrich Robert 
Les philosophies de l'Inde. Paris, Ed. Payot & Rivages, 1997. 495 p. (Bibliothèque philosophique Payot) 
Salle J – Philosophie – [199.54 ZIMM p] 
 

Premières formulations du yoga : le yoga dans les upanishads 
  
Upanishads du yoga / trad. trad. du sanskrit, prés. et annotées par Jean Varenne. Paris : Gallimard, 1990. 167 p. 
(Connaissance de l’Orient) 
 Salle J – Religion – [298.292 18 VARE u] 
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Yoga de Patanjali ou « yoga royal » 

  

Patañjali 
Le yoga-sūtra de Patañjali. Le yoga-bhāṣya de Vyāsa. avec des extraits du Yoga-vārttika de Vijñāna-Bhikṣu / 
édition, traduction et présentation de Michel Angot. Paris,  les Belles lettres, 2008. 771 p. (Indika) 
Salle J – Religion – [298 PATA y] 
  

Vijñānabhikṣu 
Introduction aux Yoga-sûtras de Patanjali: Yoga-sara-samgraha / Vijnâna Bhikshu ; traduit du sanscrit et présenté 
par Érik Sablé. Grenoble, le Mercure dauphinois, 2015. 77 p. 
Salle G – Langues et littératures d’Asie – [894.2 PATA 5 vi] 
 

Karma-yoga, Bhakti-yoga et Jnana-yoga 
  

Bhagavadgita 
La Bhagavad Gitâ / traduit du sanskrit par Anne-Marie Esnoul, Olivier Lacombe. Paris, A. Fayard, 1977. 183 p. 
(Points . Sagesses) 
Salle G – Religion – [894.2 BHAG 4] 
  

Bhagavadgita 
La Bhagavad Gitâ / trad. d'après Shri Aurobindo, texte français de Camille Rao et Jean Herbert. Paris, A. 
Maisonneuve, 1991. 184 p. (Les Grands maîtres spirituels dans l'Inde contemporaine) 
Salle J – Religion – [298.292 4 AURO b] 
  

Bhaktivedanta Swami, A. C. 
Le Nectar de la dévotion : la science complète du bhakti-yoga : une étude sommaire du célèbre "Bhakti-rasāmṛta-
sindhu" de Rūpa Gosvā. É Luçay-le-Mâle, Editions Bhaktivedanta, 1981. 543 p. (Les Grands classiques de l’Inde) 
Salle J – Religion – [298.25 BHAK n] 
  

Ramana 
L’enseignement de Ramana Maharshi / [entretiens recueillis par Ramananda Sarasvati],  trad. de Alfred Dupuis, 
Antoinette Perelli et Jean Herbert. Paris, A. Michel, 1993, 602 p. (Spiritualités vivantes) 
Salle J – Religion – [298.24 RAMA e] 
  

Werner, Karel 
Love divine : studies in "Bhakti" and devotional mysticism. London, Curzon press, 1993, XVIII-226 p. (Durham 
indological series, 3) 
Salle J – Religion – [298.24 WERN l] 
 

Yoga shivaïte 
  

Vasugupta 
Spandakārikā [Stances sur les vibrations] / de Vasugupta ; et gloses de Bhaṭṭa Kallaṭa, Kṣemarāja, Utpalācārya. 
Śivadṛṣṭi : chapitre I / de Somānanda ; introd. et trad. par Lilian Silburn. Paris, de Boccard, 1990. 218 p. 
(Publications de l'Institut de civilisation indienne) 
Salle J – Religion – [298.29 VASU s] 
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http://catalogue.bnf.fr/ark:/12148/cb122905361
http://catalogue.bnf.fr/ark:/12148/cb37325766b
http://catalogue.bnf.fr/ark:/12148/cb11927754t
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Hatha-yoga 

  

Brosse, Thérèse et Filliozat, Jean 
Etudes instrumentales des techniques du yoga. Précédé de La nature du Yoga dans sa tradition. Paris, Ecole 
française d'Extrême-Orient, Adrien-Maisonneuve, 1976 
Salle J  – Religion – [298.24 BROS e] 
  

[Śivasaṃhitā]  
Śiva saṃhitā: traité classique de hatha yoga / original sanskrit, préface, traduction, notes, et épilogue de Jean 
Papin. Paris, Almora, 2013, 157 p. (Almora traductions) 
Salle G – Religion – [894.2 SIVA 4] 
  

Svātmārāma 
Haṭha-yoga pradīpikā : un traité sanskrit de Haṭha-yoga / trad., introd. et notes avec extr. du comment. de 
Brahmānanda par Tara Michaël ; préf. de Jean Filliozat. Paris, Fayard, 1978 (Documents spirituels) 
Salle J – Religion – [298.24 SVAT h] 
 

Yoga et Tantra 
  

Jung, Carl Gustav 
Les énergies de l'âme : séminaire sur le yoga de la Kundalinî donné en 1932. Paris, A. Michel, 1999. (Spiritualités 
vivantes) 
Salle J – Psychologie psychanalyse – [159.092 JUNG 4 psyc] 
  

Mookerjee, Ajit  
Tantra asana : une voie de la réalisation du soi. New Dehli, Bâle, Paris, Ravi kumar, Soleil noir,  1971. 161 p. 
Salle J – Religion – [298.25 MOOK t] 
  

Pañcatantra 
Le Pantcha Tantra ou Les cinq livres de fables indiennes. Paris, Impr. nationale, 1995. 247 p. (La salamandre) 
Salle G – Langues et littératures d’Asie – [894.2 PANC 4] 
  

Rawson, Philip Stanley   
L'art du tantrisme. Paris, Thames & Hudson, 1995. 216 p. (L’univers de l’art, 56) 
Salle F – Art – [709.54 RAWS a] 
  

Woodroffe, John George  
La puissance du serpent : introduction au tantrisme. Croissy-Beaubourg, Dervy-livres, 1990. 300 p. (Mystiques et 
religions) 
Salle J – Religion – [298.25 WOOD p] 
Salle K – Religion – [298.25 WOOD p] 
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http://catalogue.bnf.fr/ark:/12148/cb16245647p
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Yoga bouddhisme, méditation 

  

Chögyam Trungpa   
The path is the goal : a basic handbook of Buddhist meditation. Boston (Mass.), London [Ont.], Shambhala, 1995. 
XI-179 p. (The Dharma ocean series) 
Salle J – Religion – [298.25 WOOD p] 
  

Constant-Lounsbery, Grace   
La méditation bouddhique : étude de sa théorie et de sa pratique selon l'École du Sud. Paris, Adrien Maisonneuve, 
1987. 186 p. 
Salle J – Religion – [298.34 CONS m] 
  

Nhât́ Hạnh, Thích   
La vision profonde : de la pleine conscience à la contemplation intérieure. Paris, A. Michel, 1995. 205 p. 
(Spiritualités vivantes, 131) 
Salle J – Religion – [298.34 THIC v] 
Salle K – Religion – [298.34 THIC v] 
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