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Aujourd’hui, la masse de plastique produite est deux fois plus importante que
la biomasse des animaux vivant sur terre. Au cours de leur cycle de vie, les
plastiques se dégradent en de petites particules solides et insolubles dans
'eau, n’excédant pas 5 millimétres. Souvent invisibles a I'ceil nu, ils générent
une pollution insidieuse de l'environnement, des cours d’eau a lair, en
passant par les océans, la glace, les sols. Mais ils envahissent aussi nos
vies. On les retrouve dans les vétements, les produits de soin et d’hygiéne,
les emballages alimentaires, les peintures, pneus, matériaux de construction,
poussiéres urbaines... Or, une fois dans [Ienvironnement, les
microplastiques s’accumulent dans les écosystémes marins et terrestres et
dans notre chaine alimentaire. Face a ce constat accablant, que faire ? Les

microplastiques sont-ils une fatalité ?

Cette bibliographie est réalisée a I'occasion de la table ronde du 13 avril 2026

intitulée « Les microplastiques : omniprésents, sont-ils une fatalité ? » au

cours de laquelle trois scientifiques explorent leurs impacts et les solutions
pour contrer cette pollution insidieuse. Vous trouverez également les bio-
bibliographies des intervenants : Marie-France Dignac, Nathalie Gontard,
Francois Galgani.

Les ouvrages présentés ici sont consultables en salle C et en ligne.


https://www.bnf.fr/fr/agenda/les-microplastiques-omnipresents-sont-ils-une-fatalite
https://www.bnf.fr/fr/salle-c-sciences-et-techniques
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1- Bibliographie sélective

Documents imprimés

: Bernard, Simon ; Dechelotte, Alexandre
T Parcourir les océans pour sauver la Terre. Vanves : EPA, 2023. 239 p.
iressabaetal  Bibliothéque Frangois-Mitterrand- Salle C - Développement durable [CR571 BERN p]

;

https://catalogue.bnf.fr/ark:/12148/cbh473560322

Borgogno, Franco

Un océan de plastique. Bordeaux : Editions Zeraq, 2019. 105 p. (Nautilus)
Bibliotheque Francois-Mitterrand- Salle C - Développement durable [CR550 BORG 0]
https://catalogue.bnf.fr/ark:/12148/cb45749798v

Db oon g Zesay

Carrega, Marc ; Verney, Vincent
Matieres plastiques : propriétés, mise en forme et applications industrielles des matériaux
polyméres / avec la collaboration de Jean-Frangois Agassant, Bruno Ameduri, Michel Biron...

(2 [et al.]. 3e édition. Paris : "I'Usine nouvelle" : Dunod, 2012. 664 p.
0 " Bibliothéque Frangois-Mitterrand- Salle C - Sciences de l'ingénieur [668.4 CARR m]
MATIERES https://catalogue.bnf.fr/ark:/12148/cb45310450j
PLASTIQUES
=

Collectif Déplastification

Les recommandations du groupe d'experts de la Commission déplastification de I'Ordre
mondial des experts internationaux de Genéve. Fontaine : Editions Thot, 2025. 144 p.

> Bibliotheque Francois-Mitterrand- Salle C - Développement durable [CR628.4 ACAD d]
DEPLA‘STIFICAT.I.O' https://catalogue.bnf.fr/ark:/12148/cb48608929r
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Combe, Matthieu

Survivre au péril plastique : des solutions a tous les niveaux / une enquéte de Matthieu Combe.
Paris : Rue de I'échiquier, 2019. 255 p. (Les petits ruisseaux)

Bibliothéque Francois-Mitterrand- Salle C - Développement durable [CR338 COMB s]
https://catalogue.bnf.fr/ark:/12148/cb45688126r

Cousin, Xavier ; Darmon, Gaélle ; Dignac, Marie-France... [et al.].

Pollution plastique, la biodiversité menacée. Versailles : Editions Quae, 2025. 186 p.
Bibliotheque Frangois-Mitterrand- Salle C - Développement durable [CR628.5 POLL]
https://catalogue.bnf.fr/ark:/12148/cb48539659j

Dot saragun Darragon, Bertille
dm{:{fj“m‘i';“ Jardiner dans les ruines : quels potagers dans un monde toxique ? / illustrations, Pauline Stive.
e Montréal : Ecosociété, 2024. 380 p.
Bibliotheque Francois-Mitterrand- Salle C - Agronomie [632.1 DARR j]

https://cataloque.bnf.fr/ark:/12148/ch47451050z

E=EE A== Debeaufort, Frédéric ; Gali¢, Kata ; Kurek, Mia... [etal.]

EIAIOME 1T SOIHOE 1 AN

ks Matériaux et procédés d'emballage pour les industries alimentaires, cosmétiques et
anme s e | PNArMaceutiques. Iste editions, 2022. 386 p. (Encyclopédie Sciences)

smmn i | BIDIIOthEQUE Frangois-Mitterrand- Salle C - Sciences de I'ingénieur [688.8 MATE]
https://catalogue.bnf.fr/ark:/12148/ch469534628
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Dupuy, Capucine

Plastic : tac tic tac. [Paris] : Dargaud, 2022. 149 p. (Métin !)

Bibliothéque Francois-Mitterrand - Salle | - Bibliothéque idéale [ED 380 DUP p]
Bibliotheque Frangois-Mitterrand - Salle C — Bande dessinée [BD CRIDD Du]
https://catalogue.bnf.fr/ark:/12148/cb470132316



https://catalogue.bnf.fr/ark:/12148/cb45688126r
https://catalogue.bnf.fr/ark:/12148/cb48539659j
https://catalogue.bnf.fr/ark:/12148/cb47451050z
https://catalogue.bnf.fr/ark:/12148/cb469534628
https://catalogue.bnf.fr/ark:/12148/cb470132316
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Exbalin, Jacques

La guerre au plastique est enfin déclarée ! / préface de Zero Waste France, Surfrider Fondation
Europe, Amis de la Terre... [et al.] ; interview d"Yvan Bourgnon,... Paris : I'Harmattan, 2018.
165 p.

Bibliotheque Frangois-Mitterrand- Salle C - Développement durable [CR328 EXBA g]
https://catalogue.bnf.fr/ark:/12148/cb456587828

Exbalin, Jacques

Les déchets ¢a suffit ! : I'état des lieux. Paris : I'Harmattan, 2017. 129 p.

Bibliotheque Francois-Mitterrand- Salle C - Développement durable [CR628.4 EXBA d]
https://catalogue.bnf.fr/ark:/12148/cb452569981

Farrier, David

Empreintes : a la recherche des fossiles du futur. Paris : Plon, 2021. 318 p.
Bibliotheque Francois-Mitterrand- Salle C - Développement durable [CR031 FARR €]
https://catalogue.bnf.fr/ark:/12148/cb467429698

NATHALIE GONTARD Gontard, Nathalie
Plastique : le grand emballement / avec Héléne Seingier. Clermont-Ferrand : Mon poche, 2022.
239 p.

PLASTIOUE Bibliotheque Frangois-Mitterrand- Salle C - Développement durable [CR628.5 GONT p]
s s hittps://catalogue.bnf.fr/ark:/12148/cb47072824k

Hachez-Leroy, Florence
Menaces  Menaces sur I'alimentation : emballages, colorants et autres contaminants alimentaires, X1Xe-
[alirmentation XXle siécles. Tours : Presses universitaires Frangois-Rabelais de Tours, 2019. 286 p. (Tables
it des hommes)
Bibliotheque Francois-Mitterrand- Salle C - Gastronomie [641.090 4 HACH m]
https://catalogue.bnf.fr/ark:/12148/cb458521788



https://catalogue.bnf.fr/ark:/12148/cb456587828
https://catalogue.bnf.fr/ark:/12148/cb452569981
https://catalogue.bnf.fr/ark:/12148/cb467429698
https://catalogue.bnf.fr/ark:/12148/cb47072824k
https://catalogue.bnf.fr/ark:/12148/cb458521788
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Mg 18 gl s by st Mt |

Hamaide, Thierry ; Deterre, Rémi ; Feller, Jean-Francgois

Impact environnemental des matiéres plastiques : solutions et perspectives. Paris : Hermes

tmpact envirneememinl science publications-Lavoisier, 2014. 445 p. (Traité MIM. Mécanique et ingénierie des
s s Matériaux. Polymeres=

Bibliotheque Frangois-Mitterrand- Salle C - Sciences de I'ingénieur [668.9 HAMA i]

https://catalogue.bnf.fr/ark:/12148/cb43875302f

Horel, Stéphane

Intoxication : perturbateurs endocriniens, lobbyistes, eurocrates, une bataille d'influence
contre la santé. Paris : la Découverte, 2015. 302 p. (Cahiers libres)

Bibliotheque Francois-Mitterrand- Salle C - Développement durable [CR628.1 HORE i]
https://catalogue.bnf.fr/ark:/12148/cb44456695¢c

Institut de I'agriculture et de I'alimentation biologiques (France)

Santé et agriculture(s) / [synthéses scientifiques effectuées par 11 ITAB ; [rédacteurs], Gentil
Sergent C., Cisowski F., Vidal R.,... [et al.] ; édition par Patrick Frémeaux et Dominique
Bourg...

Publication : Vincennes : Frémeaux & associés : Foréts et campagnes d'avenir, 2025. 318 p.
Bibliotheque Francois-Mitterrand- Salle C - Développement durable [CR628.1 GENT s]
https://catalogue.bnf.fr/ark:/12148/cb486244750

Do Kottas, Dimitris
ELE PLASTIQUE  Architecture et construction : le plastique. Barcelone : Links, [2012]. 239 p.
Bibliothéque Frangois-Mitterrand- Salle C - Sciences de I'ingénieur [693 KOTT a]
https://catalogue.bnf.fr/ark:/12148/cb42583057z

BALIL LAVALLEE Lavallée, Paul
LEPLASTIOUE Le plastique est mort, vive le bioplastique ! Montréal : écosociété, 2023. 126 p.
LEBIDPLASTIGUE! Bibliotheque Francois-Mitterrand- Salle C - Sciences de I'ingénieur [668.419 LAVA p]

https://catalogue.bnf.fr/ark:/12148/ch42583057z
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Lavallée, Paul

Les végéplastiques : comment mettre un terme a la pollution par le plastique. Sainte-Foy
(Québec) : Multimondes, 2016. 98 p.

Bibliothéque Francois-Mitterrand- Salle C - Développement durable [CR333 LAVA V]
https://catalogue.bnf.fr/ark:/12148/cb452276081

Moisan, Dorothée

Les plastiqueurs : enquéte sur ces industriels qui nous empoisonnent. Paris : Kero, 2021. 338 p.
Bibliotheque Francois-Mitterrand- Salle C - Développement durable [CR628.5 MOIS p]
https://catalogue.bnf.fr/ark:/12148/cb46737324n

Nicolino, Fabrice

C'est I'eau qu'on assassine : PFAS, pesticides, microplastiques, cosmeétiques, Médicaments... Paris :
Les liens qui libérent, 2025. 299 p.

Bibliotheque Francois-Mitterrand- Salle C - Développement durable [CR628.5 MOIS p]
https://catalogue.bnf.fr/ark:/12148/cb485733609

Pons, Nelly

Déplastifier sa vie / illustrations de Pome Bernos. Arles : Actes Sud, 2022. 61 p. (Je passe a
I'acte)

Bibliothéque Frangois-Mitterrand- Salle C - Développement durable [CR338 PONS d]
https://catalogue.bnf.fr/ark:/12148/cb470035565

Pons, Nelly

Océan plastique : enquéte sur une pollution globale. Arles : Actes Sud ; [Paris] : Colibris,
2020. 384 p. (Domaine du possible)

Bibliothéque Frangois-Mitterrand- Salle C - Développement durable [CR628.5 PONS 0]
https://catalogue.bnf.fr/ark:/12148/cb46632111c
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https://catalogue.bnf.fr/ark:/12148/cb485733609
https://catalogue.bnf.fr/ark:/12148/cb470035565
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"@ g Quéva, Régine
= En route vers le zéro déchet au quotidien : dans la salle de bain, en cuisine, avec les enfants,
v €6 au bureau. [Paris] : Larousse, 2020. 128 p.
.“ZEEEUETE,%EET Bibliothéque Francois-Mitterrand- Salle C - Développement durable [CR338 QUEV e]

menuueas. o https://catalogue.bnf.fr/ark:/12148/ch46560212z

Seingier, Héléne

Rdmice Réduire son empreinte plastique. Paris : Ulmer, 2023. 123 p. (Résiliences)
son empreinte Bibliotheque Frangois-Mitterrand- Salle C - Développement durable [CR338 SEIN r]
plastigue https://catalogue.bnf.fr/ark:/12148/cb47250091z
e,

Stefanovitch, Yvan

La mafia du recyclage : entre monopoles, gaspillages et conflits d'intéréts. Monaco : Editions du
= Rocher, 2023. 270 p.

L LB Bibliothéque Frangois-Mitterrand- Salle C - Développement durable [CR628.4 STEF m]
SR itps://catalogue.bnf.fr/ark:/12148/ch4 72335800
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Zeng, Eddy Y., ed.

Microplastic contamination in aquatic environments : an emerging matter of environmental
urgency ,

2nd ed. Amsterdam : Elsevier, cop. 2024

Ressource accessible a distance pour les détenteurs d’un Pass Recherche illimité ou d’un Pass
BnF Lecture/Culture : https://catalogue.bnf.fr/ark:/12148/cb47544827b

= I

Toxic Effects Inamuddin ; Altalhi, Tariq ; Cruz Fernandes, Virginia, ed.

of Micro and

INEV T Erste  TOxic effects of micro- and nanoplastics : environment, food and human health.Hoboken :

Wiley, cop. 2024
Ressource accessible a distance pour les détenteurs d’un Pass Recherche illimité ou d’un Pass
BnF Lecture/Culture : https://catalogue.bnf.fr/ark:/12148/cb485733609
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Articles en ligne

Fournier, Elora ; Lucie Etienne-Mesmin; Stéphanie Blanquet-Diot;

Muriel Mercier-Bonin

Microplastiques dans notre alimentation: un focus sur la santé intestinale in Cahiers
de Nutrition et de Diététique, Aolt 01, 2022, Volume 57, Numéro 4, Pages 270-283
Disponible en ligne sur : https://www-clinicalkey-
fr.bnf.idm.oclc.org/#!/content/journal/1-s2.0-S0007996022000335 (consulté le

10/04/2026)

Faure, Nicolas ; Morin, Fanny

Lutte contre les microplastiques : un objectif de santé publique pour les médecins généralistes ? in Santé publique,
2019/6, Volume 31, Pages 785 a 788

Disponible en ligne sur : https://stm.cairn.info/revue-sante-publigue-2019-6-page-785?lang=fr&tab=texte-integral
(consulté le 10/04/2026)

2- Bio-bibliographies des intervenants

Marie-France Dignac

Chimiste, directrice de recherche sur la biologie des sols a I’Institut national de recherche pour
I’agriculture, 1’alimentation et I’environnement (INRAE) et membre de I’Institut d’écologie et des
sciences de I’environnement de Paris (IEES-Paris), Marie-France Dignac est spécialiste de la pollution
des sols par les plastiques. En 2023, elle rejoint le comité de direction de la Coalition des scientifiques
pour un traité efficace sur les plastiques et participe aux négociations.

Elle a co-assur¢ la direction éditoriale de 1’ouvrage Le plastique, un poison si pratique (Sorbonne
Université Presses, 2025) et participé a la rédaction de Pollution plastique : la biodiversité menacée
(Quae, 2025). Marie-France Dignac a également rédigé ou co-écrit de nombreux articles. Parmi les plus
récents, citons « Plastics matter in the food system », « Why a strong global plastics treaty is essential for
agricultural systems, food safety, food security and human health » et « Human health evidence in the
global treaty to end plastic pollution : a survey of policy perspectives » (Dans : Cambridge Prims :
Plastic, 2025) mais aussi « Halte aux plastiques dans les sols » (Dans : L Ecologiste, 2025) ou encore «
Microplastiques : Terre inconnue ? » (Dans : Science et pseudo-sciences, 2024)

Francois Galgani

Chercheur a 'TFREMER depuis 1987, spécialisé dans 1'évaluation des effets des pollutions sur les
organismes marins, Frangois Galgani a fréquenté de nombreux instituts de recherche en France (CNRS,
College de France) comme a 1’étranger (Tokyo University of Fisheries, Stanford University).

Pour la Commission européenne, Francois Galgani a été responsable d'un groupe technique et scientifique
en support a la Directive-cadre Stratégie pour le milieu marin et a été membre de la mission Healthy
oceans, seas, coastal and inland waters (programme Horizon Europe). Aujourd’hui, il intervient comme
expert avec la commission Européenne et les Nations Unies en Méditerranée (PNUE/PAM) et coordonne
les travaux d’une association sur la pollution plastique. Enfin, Francois Galgani est rédacteur en chef de la
revue internationale Marine Pollution Bulletin. Il est I'auteur ou co-auteur de nombreuses publications



https://www-clinicalkey-fr.bnf.idm.oclc.org/#!/content/journal/1-s2.0-S0007996022000335
https://www-clinicalkey-fr.bnf.idm.oclc.org/#!/content/journal/1-s2.0-S0007996022000335
https://stm.cairn.info/revue-sante-publique-2019-6-page-785?lang=fr&tab=texte-integral
https://catalogue.bnf.fr/ark:/12148/cb47612411x
https://catalogue.bnf.fr/ark:/12148/cb48539659j
http://hal.inrae.fr/hal-05052584v1/document
https://www.cambridge.org/core/journals/cambridge-prisms-plastics/article/why-a-strong-global-plastics-treaty-is-essential-for-agricultural-systems-food-safety-food-security-and-human-health/C6E117255ACB3817708FD55FE87D32F0
https://www.cambridge.org/core/journals/cambridge-prisms-plastics/article/why-a-strong-global-plastics-treaty-is-essential-for-agricultural-systems-food-safety-food-security-and-human-health/C6E117255ACB3817708FD55FE87D32F0
https://www.cambridge.org/core/journals/cambridge-prisms-plastics/article/human-health-evidence-in-the-global-treaty-to-end-plastic-pollution-a-survey-of-policy-perspectives/E2FC13CAFC9C370C4D845A3A4895B903
https://www.cambridge.org/core/journals/cambridge-prisms-plastics/article/human-health-evidence-in-the-global-treaty-to-end-plastic-pollution-a-survey-of-policy-perspectives/E2FC13CAFC9C370C4D845A3A4895B903
https://catalogue.bnf.fr/ark:/12148/cb371328255
https://www.afis.org/Microplastiques-terre-inconnue
https://annuaire.ifremer.fr/cv/16060
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scientifigues en écotoxicologie et pollution marine ainsi que de documents de synthése dont « La_
pollution marine : une lutte a intensifier » (in : Questions internationales, 2021/3,n°107-108) et « Que
sont les microplastiques et pourquoi sont-ils un énorme probléme dans les océans ? » (in : The
Conversation, 18 aolt 2020)... Frangois Galgani a participé a plusieurs documentaires tels que Au nom
de la mer (Marseille : 13 productions, 2020) ; Océans, le mystére plastique (CNRS ; ARTE, 2015)

Nathalie Gontard

Nathalie Gontard est Directrice de Recherche a I’INRAE, anciennement chercheuse au CIRAD, aprées
avoir été Professeur a I’Université de Montpellier et de Kyoto. Elle est co-autrice de plus de 300
publications scientifiques de rang A (h-index > 50). Depuis trente ans, elle explore et remodéle I’univers
du plastique dans toutes ses interfaces disciplinaires, et revisite sa chaine de vie jusqu’a son devenir sur le
trés long terme. En 1999, elle crée et dirige depuis, un laboratoire transdisciplinaire dédié a la réduction
de notre empreinte plastique dans les secteurs agri-alimentaires. Elle a coordonné de nombreux projets
notamment avec 1’ Asie (www.agriloop-project.eu). Elle a été récompensee deux fois pour son
engagement & I’Europe (Etoile de I’Europe 2015 et 2020), a recu en 2017 le Laurier défi scientifique
INRAE et a été nommeée dans l'ordre national de la Légion d'honneur en 2022.

Elle est experte auprés de la Commission Européenne, trés engagée en faveur des femmes dans la
recherche et dans les interactions entre science, art et société. Elle est co-autrice d’un ouvrage grand
public parue chez Stock et d’une piece du méme nom : « Plastique, le grand emballement » avec la
Compagnie du Singe Debout. Elle milite activement pour la reconnaissance de 1I’empreinte plastique et la
réduction de notre consommation de plastiques.

Pour en savoir plus : https://www.webofscience.com/wos/author/record/54403997
https://orcid.org/0000-0002-8544-3139 - n.gontard@me.com

Pour en aller plus loin :
Centre de ressources et d’'information sur le développement durable
CRIDD : https://bnf.libguides.com/developpementdurable

Retrouvez-nous en salle C (site Frangois-Mitterrand)
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https://annuaire.ifremer.fr/cv/16060
https://shs.cairn.info/magazine-questions-internationales-2021-3-page-116?lang=fr&tab=texte-integral
https://shs.cairn.info/magazine-questions-internationales-2021-3-page-116?lang=fr&tab=texte-integral
https://theconversation.com/que-sont-les-microplastiques-et-pourquoi-sont-ils-un-enorme-probleme-dans-les-oceans-144634
https://theconversation.com/que-sont-les-microplastiques-et-pourquoi-sont-ils-un-enorme-probleme-dans-les-oceans-144634
https://catalogue.bnf.fr/ark:/12148/cb475630666
https://catalogue.bnf.fr/ark:/12148/cb475630666
https://catalogue.bnf.fr/ark:/12148/cb452369738
https://www.webofscience.com/wos/author/record/54403997
https://orcid.org/0000-0002-8544-3139
mailto:n.gontard@me.com
https://bnf.libguides.com/developpementdurable
https://www.bnf.fr/fr/salle-c-sciences-et-techniques

